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Taekwondo Wettkampfregeln

18.08.2019

ÖTDV

Poomase Kampfrichterausbildung
Alexander Hübl

Vorstellung

• Alexander Hübl
– WTF Kampfrichter und Punkterichter
– Kukkiwon und ÖTDV Prüfer
– Kukkiwon Instructor
– Trainer A Lizenz
– Verein Taekwondo4you
– Präsident OÖTDV
– KR Referent NÖ und OÖ
– Landestrainer Poomsae OÖ

– alexander.huebl@gmail.com; 0664-4635456
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Clips

• https://www.youtube.com/watch?time_conti
nue=66&v=NaPbR5lhuYA

• https://www.youtube.com/watch?v=Ukxxcvfj_
lU

• https://www.youtube.com/watch?v=jbCZ-
nkKe94

• https://www.youtube.com/watch?time_conti
nue=5&v=uZBJupffrdA
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Poomsae rules

• Enacted: September 23, 2003 

• Amended: April 12, 2005 

• Amended: October 4, 2011 

• Amended: April 3, 2012 

• Amended: December 26, 2012

• Amended: March 19, 2014

• Amended: May 14, 2019
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Ziel
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Article 3 Competion Area

• 12m x 12m Freestyle 
Team Competitions

• Min. 2000 seats

• Min. 3 courts

• Audio visual 
information

• 1500 lux – 1800 lux

• Mats or wooden 
competition area
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Article 6 Divisions by Gender and Age
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Recognized Poomsae Competition
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Article 6 Divisions by Gender and Age
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Divisions of Free Style Poomsae Competition

Article 7 Methods of Competition

• Single elimination tournament system (KO 
system)

• Round robin system (jeder gegen jeden)

• Cut off System (besten x steigen auf)

• Combination System: Cut off system + 
Elimination tournament system
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Article 10 Duration of Contest

• Reconized Poomsae: 90s

• Free Style: 90 – 100s

• Waiting period: min. 30s
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Article 9 Free Style Poomsae

• Based on TKD techniques with music and 
choreography

• Choice of contestant

– Yeon-mu line (Muster) 

– Music & Choreography

– Techniques must be within boundary of TKD 
(submit performance plan)
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Article 13 Precedure of contest

Kommandos:

• Anfang: Chool-joen, Cha ryot, Kyeong rye, 
Joon-bi, Shi-jak

• Ende: Ba-ro, Cha-ryeot, Kyeong-rye, She-uh, 
Pyo-chul, tuea-jahng
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Article 15 Scoring Criteria

• Genauigkeit (Accuracy) (4.0)
– Accuracy of basic movements

– Accuracy of individual movement of the Poomsae

– Balance 

• Präsentation (Presentation) (6.0) 
– Speed and power (2.0)

– Rhythm & tempo (2.0)

– Expression of energy (2.0)
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Article 15 Scoring Criteria
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Article 16 Methods of scoring

• Genauigkeit

– während der Poomsae

– -0.1: leichter Fehler

– -0.3: schwerer Fehler

• Präsentation

– Nach der Performance

– Gesamteindruck
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Exaktheit und Details der Poomsae

• Stand / Stellungen (Schrittlängen, Schrittbreite, exakte Winkelstellungen –
kein Rutschen, keine Korrekturen) 

• Korrekte und deutlich erkennbare Angriffs- und Abwehrstufe (unten, 
Mitte, oben) 

• Fußtechniken in der definierten und geforderten Höhe (maximal eine 
Faustbreite über Kopf) 

• Deutliches Einrasten der Technik (Endpunktspannung) bei schnell 
auszuführenden Bewegungen; kein Einrasten bei langsam auszuführenden 
Bewegungen 

• Angriffstechniken von innen geführt, Abwehrtechniken von außen geführt 
• Blick deutlich in Laufrichtung bzw. in Richtung der auszuführenden Technik 
• Maximaler Anspruch an Präzision und Exaktheit der Technik und 

unverwechselbare Stellungen 
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Genauigkeit der Basisbewegung

• Bezeichnet die Richtigkeit / Genauigkeit der 
Bewegungsabfolge gemäß den Vorgaben des 
„Kukkiwon Textbook“ und „The Explanation of
Official Taekwondo Poomsae“ 

• Korrekte Laufrichtungen, identischer Start-
bzw. Schlusspunkt 
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Balance

• Korrekte Laufrichtungen, identischer Start-
bzw. Schlusspunkt

• Körpergleichgewicht (sicher, störungs-, 
unruhefrei, insbesondere bei Einbeinständen)
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Geschwindigkeit und Kraft

• Bewegungen müssen in Übereinstimmung mit 
den Eigenschaften der entsprechenden 
Bewegungen der Form stehen 

• Ausführung in der definierten Geschwindigkeit 
(schnelle, kraftvoll-explosive und langsame 
Elemente) 

• Kontinuierliche Beschleunigung mit maximaler 
Endpunktspannung (Kraft) 

• Dynamische Bewegungsausführung, Lockerheit 
der Ansatz- und Ausholbewegung 
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Rhythmus und Tempo

• Fließende Ausführungen der Bewegungen ohne Zögern 
oder Stillstand 

• Bewegungsfluss beim Übergang von einer Technik / 
Stellung zur nächsten 

• Deutliche Differenzierung zwischen „harten“ und „weichen“ 
Bewegungen 

• Gleichmäßiger, den Eigenschaften der Form 
entsprechender Rhythmus 

• Harmonisch-einheitlicher Lauf, natürliche, rhythmisch-
fließende Bewegungen und 

• Verbindungen, unverzügliches Weiterführen der Techniken 
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Ausdruck von Energie

• Qualität der Präsentation, Ausstrahlung von 
Würde, Beherrschen der Energie 

• Größe (Volumen) der Bewegungen passend zum 
Körperbau des Wettkämpfers 

• Ausstrahlung von Konzentration, Mut und 
Selbstbewusstsein, je nach Eigenschaft der 
Bewegungsabläufe 

• Konzentrierter Blick in entsprechender Richtung, 
Kihap, Zustand des Doboks
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Team, Paar

• Synchronität
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A special movement is perfomed
slowly intentionally (1)

18.8.2019
ÖTDV Kampfrichterlehrgang Poomase -

Alexander Hübl
25



21.08.2019

13

A special movement is perfomed
slowly intentionally (2)
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Freestyle

• Pflichtstellungen:  Dwit-Kubi, Boom-Sogi, 
Hakdari-Sogi

• Anerkannte TKD Techniken

• Choreographie + Musik  Wettkämpfer zu 
gestalten

• Start- und Endpunkt der Freestyle-Form 
müssen nicht übereinstimmen 

• Die Vortragsdauer beträgt zwischen 60 und 70 
Sekunden 
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Freestyle Bewertung

• Max. 10 Punkte:  Technik 6 + Präsentation 4
• Technikwertung

– Schwierigkeitsgrad der Beintechniken (5,0 Punkte) 
• gesprungener Yopchagi (alle Teammitglieder, gleichzeitig) : 

Sprunghöhe
• Mehrfach-Apchagi in einem Sprung (zumindest ein Teammitglied) 

Anzahl Kicks
• Drehtechnik (zumindest ein Teammitglied) Drehgrad mind. 180°
• zusammenhängende Sparringtechniken (zumindest ein 

Teammitglied) 3-5 zusammenhängende Kicks
• Akrobatikaktion (zumindest ein Teammitglied) mit TKD 

Beintechnik am höchsten Punkt

– Genauigkeit der Grundtechnik und Praktikabilität (1,0 
Punkte) 
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Freestyle Bewertung

• Präsentationswertung (4,0 Punkte) 
– Kreativität: Laufrichtungen, Ausnutzung der Fläche, 

Auswahl und Verbindung der Techniken
– Harmonie und Ausgewogenheit zwischen Arm- und 

Beintechniken sowie in der Lateralität (Ausführungen mit 
links und rechts). 

– Ausdruck der Energie: analog zur Poomsae
– Musik & Choreographie: Zusammenspiel von Musik und 

Bewegung: Geschwindigkeit, Härte und Bewegungsfluss im 
Einklang mit dem Takt und Rhythmus der ausgewählten 
Musik. Anpassung von Musik und Choreographie an den 
Inhalt der Poomsae. Ende des Formenvortrages in 
Übereinstimmung mit dem Ende der Musik. 
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Freestyle Abzüge

• 0,1 Abzug pro überzähligem Anlaufschritt bei Pflichtbeintechniken (Vorgabe bis zu 
5 Schritte) 

• 0,1 Abzug für 6 bis 8 Steppbewegungen bei verpflichtenden Sparringtechniken 
(Vorgabe 3 bis 5) 

• 0,3 Abzug für 9 und mehr Steppbewegungen bei verpflichtenden 
Sparringtechniken (Vorgabe 3 bis 5) 

• 0,3 Abzug pro fehlender Pflichtstellung (Dwit Kubi, Boom Sogi, Hakdari Sogi) 
• 0,3 Abzug bei Unter- oder Überschreitung der Zeitvorgabe (60 bis 70 Sekunden) 
• 0,3 Abzug bei jedem Übertreten der Wettkampfflächenbegrenzung mit beiden 

Füßen 
• 0,3 Abzug im Paar- und Teambewerb bei verfehlter Synchronisation für mehr als 

zwei aufeinanderfolgende Techniken (Ablauf vergessen oder beabsichtigt) > wenn 
ein Teammitglied stehenbleibt, während sich die anderen weiter bewegen (Aber: 
2x „Domino“ ist erlaubt) 

• 0,6 (2x 0,3) Abzug bei Formenneustart 
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Universiade Napoli 2019

• Wir gingen bei der Präsentation für Rekognized Poomsae
und Freestyle von einem 1,6 Mittelwert pro Sparte aus

• Die Zeit startet beim Stehen in Junbi mit dem Kommando 
„Si-jak“ und endet bei „Baro“.

• Der Apchagi muss immer zur Mitte (Zentrum) geschlagen 
werden

• Bei allen Hand-Techniken den Körper mitnehmen
• Keumgang: bei den Drehungen zum Kheun doltzeogi nicht 

hüpfen, klein übersteigen
• Kickhöhe: Der Blick darf hinaufgehen, jedoch das Kinn 

nicht. XY sind keine Befürworter von Kicks ganz ober dem 
Kopf, sondern nur nach vorne hoch 
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Universiade Napoli 2019

Technische Fehler:
• Weniger als 8 Sekunden – 0.1 und Abzug bei Speed & 

Power
• Apchagi in Gürtelhöhe anstatt zum Gesicht – 0.3 und 

Abzug bei Ki (Volumen)
• Apchagi mit Kinn heben – 0,1
• Einen kleinen Schritt vor dem Apchagi gehen – 0,1, nur 

wenn ein ganz großer Schritt gemacht wird – 0,3
• Yopchagi in Zwischenhöhe – 0.1 und Abzug bei Ki
• Permanent lautes Atmen, Zischgeräusche beim Team, 

Abzug – 0.3 und Abzug bei Ki
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Universiade Napoli 2019

Abzug bei der Präsentation: 
• Keumgang momtongmakki übers Kreuz (bei der Technik nichts abziehen)
• Mit der Faust laut zur Hüfte schlagen – Abzug bei Ki

Abzug vom Total Score:
• Übertreten mit beiden Füßen
• Zeit 30-90 Sekunden darunter oder darüber 
• In beiden Fällen stehen die Kampfrichter auf, heben die Hand und sagen das in 

Richtung Kampfleiter an. Der gibt die Anweisung an den Operator -> Abzug vom 
Total Score – 0.3

Restart:
• Bei einer Form 2x stoppen -> ist Disqualifikation und daher bei der Wertung nicht 

mehr dabei
• Das heißt: Keine 1,5 Punkte Minimum bei der Präsentation und 0 Punkte bei der 

Technik, das war früher einmal!! 
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Universiade Napoli 2019

Freestyle:
• Dancing Elemente gehören nicht zu den Taekwondo Techniken und 

sollte daher nicht eingebaut sein
• Pair/Team -> der jumping yopchagi soll zugleich sein, wenn nicht, 

Abzug bei der Präsentation
• Akrobatik -> unterstützen durch Halten oder heben -> dafür gibt es 

bei der Technik 0 Punkte und einen Abzug bei Harmony
• Supporting zwischendurch -> jedes Mal ein Abzug von – 0.3 bei der 

Technik (Hatten z.B. einen Handstand mit anlehnen, wo sie ihn mit 
dem Arm stützten) 

• Musik ist fertig und die Darbietung geht weiter, Abzug bei Harmony
• Gradient of Turn: Nach der Ausführung beim Landen stürzen -> es 

gibt je nach Ausführung Punkte  und davon einen Abzug -0,3 
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Bewertungsbogen
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Bewertungsbogen

sehr gut gut durchschnitt schlecht
sehr 
schlecht
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